Data, tijd en locatie

Data : 26 oktober en terugkomavond 30 november 2011 g e z
Tijd :9.00 — 17.00 uur en terugkommiddag 13.00 — 17.00 uur
Locatie : Hotel van der Valk, Oude Postweg 8, 9417 TG Spier, tel. 0593-564800 nieuwe lijn in zorg

Accreditering

Er is accreditatie verleend voor diétisten, logopedisten, podotherapeuten,

huisartsen fysiotherapeuten en verloskundigen.

Door de St. ADAP en de CvAH zijn 12 punten toegekend en door de KNOV 11 . .

punten, » Motiverende gespreksvoering
ccreditatie wordt uitsluitend verkregen door 26 oktober en ook de . .

terugkomavond 30 november 2011 deel te nemen. voor alle eerstelijnszorgaanbieders

Deelnamekosten, inschrijving en annulering

De kosten voor deze cursus zijn € 235,- inclusief catering.

Inschrijfkaart insturen of aanmelden via www.progez.nl voor de sluitingsdatum
19 oktober 2011. Wij registreren op volgorde van binnenkomst.

Annuleringsregeling

1. Bij annulering na de sluitingsdatum 19 oktober 2011 wordt 50% van het totale
cursusbedrag afgeschreven.

2. Bijannulering binnen een week of bij afwezigheid wordt het totale bedrag

afgeschreven.
3. ProGez behoudt zich het recht voor bij onvoldoende deelname, ziekte van een docent
of in geval van andere onvoorziene omstandigheden, een cursus niet door te laten
gaan. Dit met uitsluiting van haar aansprakelijkheid voor het niet doorgaan van de 26 oktober 2011
cursus. Er zal bij annulering steeds naar gestreefd worden dit 14 dagen voor de 9.00 — 17.00 uur

geplande aanvang van de cursus bekend te maken.

Terugkom middag 30 november 2011
Organisatie 13.00 — 17.00 uur

o Fokkema Coaching - Josca Fokkema, huisarts en coach
e ProGez - Jentien Brinkhuis, cursuscodrdinator Zwolle/Flevoland

Voor meer informatie : ProGez
Wipstrikkerallee 95
8023 DW ZWOLLE Hotel van der Valk
tel: (038) 455 70 80 fax: (038) 455 70 89 Spier
e-mail: nascholing@progez.nl
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Inleiding Programma

Motiverende gespreksvoering 9.00 uur Welkom en ontvangs
Veel hulpverlening is gericht op het veranderen van gedrag van patiénten 9.30 uur Inleiding in de theori
of cliénten. Heel vaak lukt dit niet; we wijten dit dan aan ‘ongemotiveerde

patiénten’ of ‘gebrek aan therapietrouw’. En hoe noem je het als een 12.30 uur Lunch

vriend of vriendin ons welgemeende advies niet opvolgt of onze partner?
13.15 uur Uitleg van de technie
Motiverende gespreksvoering is een techniek die gehanteerd kan worden

om de kans op verandering van gedrag te vergroten en ter verbetering 16.00 uur Bespreken aanpak ir
van het opvolgen van gedragsadviezen. Ook in een consult van 10
minuten! 17.00 uur Afsluiting

In de training van twee dagdelen worden de principes van de motiverende
gespreksvoering besproken en gedemonstreerd. Vervolgens wordt er Terugkommiddag
mee geoefend; onderling en met een trainingsacteur.

Aan het einde van de training heeft u een paar handige gesprekvaardig- 13.00 uur - Ontvangst met koffie

heden geleerd die goed toepasbaar zijn in de dagelijkse praktijk en weinig

tijd kosten! 13.30 uur Bespreken ervaringe

Op de terugkommiddag wordt de techniek opgefrist en nog een stapje 14.30 uur Opfrissen van de the

uitgebreid, worden de ervaringen die tussentijds in de praktijk zijn

opgedaan besproken en de puntjes op de i gezet. 17.00 uur - Afsluiting

Ik hoop u te mogen ontmoeten.

Josca Fokkema, huisarts en coach

Leerdoelen

Het kunnen bevorderen van gedragsverandering bij patiénten en cliénten
door:
e Kennis te hebben van motiverende gespreksvoering;
o Het effectief daarvan kunnen inzetten bij de begeleiding van
patiénten en cliénten.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

